
Beginnen met 3D fotografie 
 
Stereofotografie is bijna net zo oud als de fotografie zelf. Al in het eind van de negentiende 
eeuw waren stereokaarten immens populair. Het gaf mensen de kans om iets van de wereld te 
zien, in hun eigen huiskamer. In 3D, alsof ze er zelf bij waren! De aandacht voor 
stereofotografie kende door de jaren heen inzinkingen en oplevingen. Tegenwoordig neemt de 
aandacht weer toe. Steeds meer bioscopen draaien films in 3D en de eerste digitale 3D 
camera’s zijn inmiddels beschikbaar. Ook 3D televisie is in opkomst. De opleving is niet 
verwonderlijk. Het is geweldig om een foto of film in drie dimensies te kunnen zien. Mooier 
nog is om zelf 3D opnamen te maken. En dat is niet eens zo  moeilijk. We kunnen ons echter 
voorstellen dat het voor ‘een starter in 3D’ lastig is om te beginnen. Er zijn immers vele 
mogelijkheden om met 3D bezig te gaan. Daarom bespreken we hier stap voor stap het maken 
van een 3D foto, het bewerken van een 3D foto en het bekijken van een 3D foto. We zullen 
ons hier beperken tot de fotografie en de 3D film buiten beschouwing laten. Natuurlijk is dit 
geen volledig historisch overzicht en ook niet een complete opsomming van de 
mogelijkheden. Wel biedt dit artikel een stevige houvast voor wie in korte tijd van start wil en 
leuke resultaten wil boeken. 
 

Het maken van een 3D foto 
 
Er zijn verschillende manieren om een 3D foto te maken. Nieuwe digitale 3D camera’s, zoals 
die van Fuji, maken met een druk  op de knop een stereofoto, die met een speciaal 3D 
fotolijstje bekeken kan worden. Perfect natuurlijk, maar voor wie begint wellicht te 
overweldigend ineens en te kostbaar. Er zijn alternatieven. Zo zijn er 3D lenzen van Loreo 
beschikbaar voor SLR-camera’s. Hiermee maak je een 3D foto, die direct met de 
bijbehorende handviewer kan worden bekeken. De 
betaalbare lens levert snelle en goede resultaten. Maar 
wist u dat je zelfs met een enkele 2D camera een 
stereofoto kunt maken?!  
 
2D camera voor 3D fotografie 
 
Met uw eigen 2D camera kunt u 3D foto’s maken. Een 
korte uitleg is hierbij noodzakelijk. Voor een 3D foto heb 
je een linker- en rechterbeeld nodig. De foto’s daarvoor 
moeten vanuit een verschillende plek gemaakt worden, 
net zoals je ogen twee losse beelden opvangen en daar 
een 3D beeld van maken. U kunt dus met uw 2D camera 
stereofoto’s maken door eerst de foto voor het ene oog te 
maken; vervolgens de camera te verschuiven, om 
vervolgens de foto voor het andere oog te maken. Voor 
het begin is het goed om een afstand aan te houden van 
zo’n 6 tot 7 centimeter tussen beide foto’s; dit is ruwweg 
de afstand tussen de ogen van een mens. Van belang is 
het om de camera recht (evenwijdig) te houden tijdens 
het verschuiven. Daarvoor kunt u simpel zelf iets 
knutselen, zoals een houten L-profiel. Dat schuifbalkje 
kunt u eventueel op een statief bevestigen. Er zijn echter 



ook stereoschuiven (ook wel slidebar genaamd) in de handel. Op www.fotografie-in-3d.nl 
vindt u een meerdere slidebars, zowel voor 1 als 2 camera’s.   
 
Met deze techniek kunt u alleen 3D foto’s maken van stilstaande omgevingen. Als er iets 
beweegt klopt het ene beeld immers niet ten opzichte van het andere. Het is echter zeker leuk 
om op deze wijze met 3D fotografie te experimenteren en het kan foto’s van zeer goede 
kwaliteit opleveren; mits zorgvuldig gemaakt. Flitsen moet u niet doen bij deze techniek, 
omdat dat verschillende lichtinval/schaduwen oplevert, die niet overeen komen. Verder van 
belang is dat u niet te ver inzoomt. Zet uw cameralens op de wijdste stand, of een klein beetje 
ingezoomd. Op deze manier kunt u fotograferen op minimaal 1,5 a 2 meter afstand tot het 
dichtstbijzijnde object. Als u te dichtbij komt, wordt het effect te extreem en is de foto niet 
goed in 3D te bekijken. Gaat u te ver af, dan wordt het 3D effect minder. Dit heeft te maken 
met de belangrijkste regel voor de stereofotografie; de 1/30 regel. 

 
Om uw 2 gemaakte foto’s in 3D te bekijken, moet u eerst de foto’s tot een 3D beeld 
bewerken. Dat is niet moeilijk en wordt verderop behandeld. 
Of het ook eenvoudiger kan? Jazeker. Dan zult u echter moeten 
investeren in een product voor stereofotografie; een lens of een 
camera. 
 
Loreo 3D Lens 
 
De Loreo 3D Lens is een betaalbare en gemakkelijke oplossing 
om te kunnen genieten van 3D Fotografie. De lenzen passen op 

analoge en digitale 
camera’s met 
verwisselbare lenzen. De 
Loreo 3D Lens gaat dus op 
de body van een SLR-
camera en past niet op een 
compact camera. De 3D 
lenzen zijn beschikbaar 
met verschillende 
vattingen voor Nikon, 
Canon, Sony/Minolta en 
Pentax. Zeker op digitale 
camera’s is het gemak 

groot. De lichtgewicht lens is eenvoudig mee te nemen en te 
verwisselen. Zodra de 3d lens op de body zit, worden er 3D 
foto’s gemaakt. Daarna zijn ze direct uit de camera te bekijken op het computerscherm, of als 
geprinte foto. Bewerken is niet nodig. Voor het bekijken wordt een viewer meegeleverd. Er 

De 1/30ste regel 
 
De lensbasis (oftewel de verschuiving tussen beide foto’s) moet 1/30ste zijn van de afstand 
tot het dichtstbijzijnde object. Wanneer je een echte stereocamera gebruikt, met dus een 
vaste afstand tussen de lenzen, beredeneer je andersom: ‘Het dichtstbijzijnde object mag 
niet dichterbij zijn dan 30 maal de lensafstand.’ Uitgaande van een lensafstand van 
bijvoorbeeld 7 cm, mag je dan niet dichterbij komen dan 2.10 meter.  



Foto’s gemaakt met Loreo 3D lenzen. 

zijn twee typen 3D lens; een standaard versie voor normale foto’s en een macro-versie. De 
macro-versie is alleen beschikbaar voor digitale SLR-camera’s met een cropfactor van 1.5x of 
1.6x. De lenzen worden geleverd door www.fotografie-in-3d.nl en daar vindt u ook meer 
informatie. Trouwens, er is ook een analoge Loreo camera. Daar moet een filmrolletje in, 
maar het is een leuke en goedkope manier om met 3D fotografie kennis te maken. Ook leuk 
als cadeau! 
 
Digitale 3D camera 
 
Relatief nieuw op de markt zijn digitale 3D camera’s. 
Deze hebben een 3D scherm, waarbij je geen bril of 
viewer nodig hebt om het effect te zien. Fuji was de 
eerste die met zo’n camera kwam, in combinatie met 
een 3D Photo Frame. Het valt te verwachten dat 
binnenkort meer fabrikanten met een 3D camera 
komen. Met een digitale 3D camera wordt het maken 
van een 3D foto heel eenvoudig. Houd er wel 
rekening mee dat de 1/30ste regel ook hier nog 
gewoon geldt. De camera’s zijn over het algemeen relatief handzaam en produceren 
uitstekende 3D foto’s met een druk op de knop. Ook 3D film wordt eenvoudig gemaakt. 
Nabewerken is niet strikt noodzakelijk. De foto’s en film zijn direct in 3D te bekijken. Op 
www.fotografie-in-3d.nl vindt u de beste digitale 3D camera’s van het moment in het aanbod.  
 

 
Het bekijken van een 3D foto 
 
U heeft een 3D foto gemaakt. Hoe kunt u er nu in 
3D van genieten? Dat is niet moeilijk, maar je 
moet het even weten. Wanneer u met een 2D 
camera op een stereoschuif (slidebar) twee losse 
foto’s heeft gemaakt, of als u werkt met een 
gekoppelde set compact camera’s; dan heeft u 
twee losse fotobestanden. Die moeten eerst 
worden samengevoegd tot een 3D-bestand. Als 
eerste zet je dan de foto’s simpelweg naast elkaar. 
Daarna kun je de foto’s ten opzichte van elkaar 
‘verschuiven’, om het beste 3D effect te krijgen. 
Hierover verderop meer.  
 
In feite zou dit voor het beste 3D effect ook 
kunnen met de foto’s die met een Loreo 3D Lens 
gemaakt worden, of met een digitale stereo 
camera. In de praktijk gebeurt deze fijnafstelling 
alleen door gevorderde gebruikers. Wie de 1/30ste 
regel aanhoudt kan de foto’s van een Loreo 3D 
Lens of digitale 3D camera gewoon direct 
bekijken.  
 
 



Loreo viewers voor groot en klein formaat 
 
Een 3D foto bestaat dus uit een linker- en een 
rechterbeeld. Nu moet ervoor gezorgd worden dat 
het linkeroog alleen het linkerbeeld ziet en het 
rechteroog alleen het rechterbeeld. Dat kan met een 
3D brilletje, een 3D viewer, of met een 3D fotolijst 
of monitor. Met een 3D lens of een 3D camera 
maak je foto’s waarbij in een enkel bestand het linker 
en rechterbeeld naast elkaar staan. Dat noemen we een 
parallelle 3D foto. Om deze te bekijken, zijn er 
verschillende 3D brillen en viewers beschikbaar op 
www.fotografie-in-3d.nl. voor foto’s of digitale beelden 
tot 10x15cm groot kan een Loreo Lite viewer, of een 
Lorgnette bril worden gebruikt. Ook is er de Deluxe 
Viewer van Loreo; een prachtige, opvouwbare viewer; 
voor prints van maximaal 10x15cm. Deze viewer is – 
net als de Loreo Lite viewer – speciaal voor het 
bekijken van foto’s gemaakt met een Loreo 3D Lens. 
De Loreo Pixi viewer is speciaal voor grotere formaten 
bedoeld. Hiermee bekijkt u uw 3D foto’s bijvoorbeeld 
(bijna) beeldvullend op uw computerscherm.  
 
De 3D souvenir viewer die u in de webshop van 
www.fotografie-in-3d.nl vindt, is een handige oplossing 
voor het meenemen of weggeven van 3D foto’s. deze 
viewer wordt ook veelvuldig gebruikt voor projecten of 
promotiedoeleinden. U maakt uw foto’s eenvoudig 
geschikt voor de viewer met de templates voor 
Photoshop die van de website zijn te downloaden. 
 
Met een 2D camera (die je verschuift voor het maken 
van een 3D foto) maak je twee losse foto’s. Die losse 
beelden kunnen ook met voornoemde viewers worden 
bekeken, maar moeten dan eerst naast elkaar gezet worden. Dan kan met de hand in een 
tekenprogramma zoals Photoshop, maar met het gratis programma Stereo Photo Maker gaat 
het heel eenvoudig. Hiermee kunt u tevens de foto’s onderling afstellen voor het beste 3D 
effect. Hierover verderop meer.  
 

Anaglyph brillen (rood/cyaan) 
 
Wie een voorkeur heeft voor anaglyph foto’s, kan 
hiervoor eveneens Stereo Photo Maker gebruiken. Het 
digitale 3D-beeld (of de beide losse beelden) wordt 
ingeladen in het programma en snel en eenvoudig 
omgezet naar anaglyph; dat is met het gebruik van 
rood/cyaan filters. Op www.fotografie-in-3d.nl vindt u 
verschillende rood/cyaan brillen, zowel karton als luxe 
kunststof uitvoeringen.  

 



3D Photo Frames, geen bril meer nodig 
 
Relatief nieuw zijn de 3D Photo Frames. Deze 
digitale fotolijstjes zijn speciaal voor het bekijken 
van 3D foto’s zonder 3d-bril of viewer. Op de 
fotolijstjes kunnen ook 3D filmpjes worden 
bekeken zonder 3d-bril. Dit is een gemakkelijke 
manier om van 3D fotografie of film te genieten. 
Het delen van uw beelden wordt zo heel 
eenvoudig en aantrekkelijk. Wel moet opgemerkt 
worden dat het 3D effect anders is, dan wanneer u 
een 3D viewer gebruikt. Dit is moeilijk uit te 
leggen, maar moet worden ervaren. Het is echter 
zeker niet zo dat de 3D-techniek zonder brillen of viewers al het andere vervangt. Niet alleen 
vanwege de verschillende manieren van kijken, maar ook omdat een 3D bril of viewer de 
mogelijkheid geeft om 3D fotografie weg te geven, of op te sturen.  Echter, de 3D fotolijsten 
op www.fotografie-in-3d.nl bieden geweldige mogelijkheden. U laadt uw 3D foto’s in het 
geheugen en kunt ze meteen bekijken.   
 
Projectie van 3D beelden 
 
Voor projectie van 3D beelden wordt gebruik maakt van de polarisatietechniek; met filters en 
brillen. Dit geeft een geweldig 3D kijkeffect. Dit is echter alleen voor gevorderden, want u 
heeft er een geschikte computer, een tweetal beamers en een zilver projectiescherm 
(silverscreen) voor nodig. Het kan simpeler, want er zijn tegenwoordig natuurlijk ook 3D 
monitoren te verkrijgen. Die worden met name door gamers gebruikt voor het spelen van 
allerlei spellen in 3D. Niet al deze monitoren zijn voor het weergeven van foto’s even 
geschikt. Wel een zeer goed monitorsysteem is de zogenaamde Cobox. Voor thuisgebruik – of 

in musea of andere openbare locaties – de Cobox perfect 
voor het weergeven van fotopresentaties. De Cobox bestaat 
uit een tweetal monitoren met polarisatiefilters en een 
halfdoorlatende spiegel. Er is ook een computer nodig (niet 
bijgeleverd), met een videokaart met twee uitgangen. Een 
Cobox relatief groot, neemt de nodige ruimte in en vergt 
een grotere investering. Echter, het systeem van Van 
Ekeren 3D Equipment geeft een zeer goede oplossing voor 
het in 3D kijken van foto’s en presentaties. De Coboxen 
zijn bij www.fotografie-in-3d.nl te verkrijgen, of 

rechtstreeks via www.ekeren3d.com.   

 
 
Het bewerken van een 3D foto 
 
Wie een Loreo 3D Lens gebruikt, of een digitale 3D camera; hoeft in feite zijn foto’s niet te 
bewerken. Wil je echter het 3D effect van een stereo opname beïnvloeden; dan is dat mogelijk 
met het programma Stereo Photo Maker. Dat programma is ook goed te gebruiken voor het 
samenvoegen van 2 losse beelden tot een stereofoto. Het programma is te downloaden van de 
website van de Japanse maker; http://stereo.jpn.org/eng/stphmkr/ 



 
Het gratis programma maakt het mogelijk op eenvoudige wijze 3D foto’s te beïnvloeden en te 
converteren. Zo kunt u bijvoorbeeld een Loreo foto omzetten naar anaglyph, of twee losse 
beelden van een 2D camera omzetten naar een parallelle 3D foto. Daarbij kan het 3D effect 
zeer nauwkeurig beïnvloed worden. Het gaat te ver om het programma hier uitgebreid te 
bespreken en uit te leggen. Eén belangrijke regel voor het afstellen moet u echter zeker 
begrijpen. Dit heeft te maken met het stereoraam. Het stereoraam is het denkbeeldige raam, 
waarachter uw 3D foto zich laat zien. Normaliter zorgt u ervoor dat de objecten in uw foto 
achter het stereoraam blijven, voor een goed 3D effect. Alleen voor speciale effecten wordt 
hier wel eens van af geweken. Om uw foto achter het stereoraam te houden moet u in Stereo 
Photo Maker ervoor zorgen dat het linker en rechter beeld exact op elkaar vallen op het punt 
in uw foto dat het dichtste bij is. Zijn dat de bladeren aan een boom, dan laat u die exact op 
elkaar vallen. Naar achteren toe in de foto zal de onderlinge afstand tussen objecten dan 
steeds groter worden. Mits u zich aan de 1/30ste regel heeft gehouden, heeft u nu een foto met 
een goed 3D effect, waar zonder problemen naar gekeken kan worden. In veel gevallen is de 
grond vooraan het dichtste bij op een foto. In dat geval stelt u daar op af. Bepaal het 
dichtbijpunt en laat dit exact opeen vallen. 
 
Meer weten? 
 
Wilt u meer weten over het beïnvloeden van het 3D effect – ook wel inramen genoemd, 
vanwege het gebruik van dia’s in het verleden – dan kunt u op www.fotografie-in-3d.nl een 
aantal leerzame boeken vinden. Ook kunt u eens een clubdag van de Nederlandse Vereniging 
voor Stereofotografie bezoeken; zie www.stereofotografie.nl. 
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