
LOREO MACRO 3D LENS 
 
Tips voor het gebruik 
 
De Loreo 3D Macro Lens biedt een unieke 
mogelijkheid voor het maken van macrofoto’s in 
3D. Net als elke macrolens vergt ook de Loreo 
een doordachte aanpak voor wat betreft 
belichting en focus. Wie de tijd neemt voor zijn 
foto’s wordt echter onherroepelijk beloond. Dan 
zijn er met de standaard lens, zoals hij is, prima 
resultaten te behalen; zelfs gewoon uit de hand. 
Er zijn echter een paar creatieve handigheidjes 
waardoor het fotograferen met een macrolens in 
het algemeen, en dus ook met de Loreo 3D Macro 
Lens, eenvoudiger wordt. Enkele andere tips zijn 
specifiek op 3D Macro fotografie van toepassing. 
Probeer ze ook. 
 
De focusdiepte van een macrolens is gering, vanwege de sterke vergroting. Zeker bij een lens waarbij 
handmatig moet worden scherpgesteld, moet dat heel zorgvuldig gebeuren. Voor gebruik in huis, in 
zeg maar een studiosituatie, is dat geen probleem. Zet de camera op statief en stel scherp. Ook de 
belichting kan dan naar wens worden ingevuld, door middel van lampen, flits, daglicht, of door het 
gebruik van een lange sluitertijd. Bij buitengebruik, wanneer bewegende voorwerpen of insecten 
worden gefotografeerd, zijn er enkele handigheidjes om een goede focus en belichting te verzekeren. 
Het gebruik van een statief is buiten niet altijd gemakkelijk. Een slimme manier is echter om slechts 
twee poten van het statief te gebruiken. Zo krijgt men veel stabiliteit in combinatie met flexibiliteit in 
beweging. Neem hiervoor een simpel, licht statiefje. Door van het onderwerp af – of er naartoe – te 
bewegen wordt de juiste focus verkregen. Draai hiervoor dus bij voorkeur niet aan de scherpstelring. 

Andere manieren om zonder statief steun te krijgen bij 
het maken van een macrofoto zijn bijvoorbeeld het 
gebruik van een rijstzak, of simpelweg het zoeken van 
steun tegen een boom, de grond of wat dan ook.  
 
Scherpte en belichting 
 
Belangrijk bij het maken van een macrofoto met de 
Loreo 3D Macro Lens is ook de belichting. Hoe hoger 
het diafragmagetal; hoe beter de scherptediepte. Bij 
diafragma F22 gaat dit echter samen met een zwarte 
band tussen het linker- en rechterbeeld. Reden waarom 
F16 in veel gevallen de ideale diafragmawaarde is. 
Hierbij is voldoende licht absoluut noodzaak. Is er niet 
genoeg licht, dan krijg je lange sluitertijden en meer 
kans op onscherpte, zeker bij het uit de hand 
fotograferen. Dit kan voorkomen worden door de ISO-
waarde op te schroeven. Dit leidt tot iets meer korrel in 
de foto, maar is altijd beter dan onscherpte. Een betere 
oplossing is zorgen voor meer licht. Wacht tot de zon 
doorbreekt, gebruik een lamp, of flitser. De flitser 
verdient bij macrofotografie extra aandacht. De flitser 
die in de camera is ingebouwd kan zeker helpen bij het 
belichten van het onderwerp, maar het licht moet dan 
wel naar het onderwerp worden gericht. Datzelfde geldt 



eigenlijk voor een aparte flitser die op de camera is gemonteerd. Nu zijn hiervoor allerlei 
hulpmiddelen in de handel, maar in feite is de werking daarvan zo simpel, dat er gemakkelijk zelf iets 
geknutseld kan worden. Een stukje wit karton; op de juiste manier aangebracht; kan al een groot 
verschil maken. Maar ook met een milkshakebeker - of een andere, grote, kartonnen beker – en een 
stukje wc-papier (of iets dergelijks om het flitslicht minder hard te maken) kan een interessante en 
uitstekende macroflitsbelichting worden verkregen. Niet te moeilijk denken; gewoon het licht naar de 
juiste kant leiden. De intensiteit kan altijd nog worden beïnvloed door middel van Exposure 
Compensatie in de camera, of flitscompensatie die in veel SLR-camera’s ook mogelijk is. Zorg bij het 
knutselen wel voor wit, zilver of ander reflecterend materiaal om het licht te sturen. Bedenk ook dat 
het licht niet via een directe weg naar het onderwerp hoeft, maar dat het weerkaatst kan worden. Net 
zoals je in de studio – of buiten – een reflectiescherm kunt gebruiken om zonlicht of flitslicht te 
weerkaatsen. Zo voorkom je (harde) schaduwen. Trouwens, ook die reflectieschermen knutsel je zelf. 
Een stuk wit karton werkt al heel goed. Of een wit bord, of wat dan ook omwikkeld met zilverpapier. 
Fotografie hoeft niet altijd moeilijk of kostbaar te zijn. Creativiteit; daar gaat het bij (3d)fotografie om; 
en dat hoeft zich niet te beperken tot de onderwerpskeuze of het inkaderen.  
 
Extra hulpmiddelen 
 
De Loreo 3D Macro Lens heeft een schroefdraad voor het gebruik van extra filters/lenzen. Zie op 
www.fotografie-in-3d.nl voor een set macrofilters en een groothoeklens. Beide bieden specifieke 
voordelen. Met de macrofilters wordt de scherpstelafstand verkleind. In plaats van 23 mm is het 
scherpstelpunt dan enkele centimeters minder. Voor hele kleine objecten/insecten kan dit een geweldig 
effect geven. De groothoeklens geeft juist een breder beeld, waardoor er meer op de foto komt. De 
mogelijkheid om extra filters en lenzen te gebruiken, samen met de variabele focusafstand, maakt de 
Loreo Macro 3D Lens tot een zeer diverse 3D lens, met een wereld aan creatieve mogelijkheden. 
 
Afstandsbalk voor focus en fotokader 
 
Het licht moet altijd naar het onderwerp worden geleid en dat is dus 
afhankelijk van de focusafstand die gekozen wordt. De Loreo 3D 
Macro Lens heeft immers een focus van 23 tot 85 centimeter. 
Gemakkelijker wordt het dus wanneer de lens op een vaste afstand 
wordt ingesteld en daar de belichting op wordt afgesteld. Het 
fotograferen wordt dan een stuk eenvoudiger, als er een soort 
afstandsbalkje wordt gemaakt, om de juiste focusafstand aan te 
geven. Dat is simpel zelf te knutselen met een paar simpele 
hulpmiddelen. Zo is niet alleen de focusafstand duidelijk, maar 
tevens het fotokader. Op deze manier wordt het maken van 
macrofoto’s heel eenvoudig. Kijken door de zoeker is niet meer nodig en 
focussen ook niet. Op de foto een afstandsbalk voor de Loreo Macro 3D 
Lens met extra +4 macro schroeflens. De lens staat ingesteld op 23 cm; de 
kortste scherpstelafstand. 
 
Optimaal belichten met ringflitser 
 
Een heel interessante combinatie is die van een afstandsbalkje samen met 
een ringflitser. Door een ringflitser te gebruiken krijg je een constante, 
effen en schaduwvrije belichting. Ook verstandig om te gebruiken op 
zonnige dagen dus, om schaduwen weg te flitsen. Een dure merkflitser is 
echt niet nodig; er zijn goedkopere alternatieven voor zowel Canon als 
Nikon. Zie ook de ringflitsers op www.fotografie-in-3d.nl. Normaliter 
wordt het flitsgedeelte van de ringflitser op de lens geschroefd. Dat kan, 
maar zeker samen met een afstandsbalkje is er een goed alternatief. Door 
het flitsdeel met de hand beet te houden en op de juiste afstand boven, 
naast of achter (voor interessant tegenlicht) het onderwerp te houden is de 



controle over het licht veel beter. Iets te fel? Dan iets verder weg houden. Iets te donker? Dan iets 
dichterbij. Zo simpel is het. 
 
 
Nabewerken verbetert eindresultaat 
 
Nabewerken kan, zoals ook bij 2D fotografie, een verschil maken voor het eindresultaat. In Photoshop 
of een ander (gratis) softwareprogramma is het heel eenvoudig de belichting aan te passen, de kleur 
wat op te peppen en de scherpte wat te versterken. En eigenlijk ben je dan al een heel eind. Bij 
sommige foto’s wordt het beeld versterkt door de achtergrond te vervagen, of zwart te maken. Het 
vestigt de aandacht op het onderwerp. Maar het is ook omdat bij extreme macrofoto’s het vertepunt 
niet te ver weg mag liggen, want dan krijg je te extreme separatie. Als je niet van nabewerken houdt, 
let dan tijdens het maken van de foto op de achtergrond. Zorg voor een rustige effen achtergrond en 
breng het onderwerp moet in beeld. Eventueel kun je een stuk zwart of wit papier of stof achter je 
onderwerp plaatsen. Staat je onderwerp op zich en is de achtergrond verder weg, dan is dit niet nodig. 
Je krijgt dan sowieso een zwarte achtergrond achter je onderwerp, omdat er met de macrolens niet 
voldoende licht is om de achtergrond te belichten.  
 
Hopelijk heeft u iets aan deze tips en leidt het tot nog betere foto’s. Het is weliswaar een cliché, maar 
ook hier geldt: in de praktijk leert men en oefening baart kunst. Gelukkig is 3D fotografie ook 
ontzettend leuk; dus veel plezier! 
 
Ronald Schalekamp 
www.fotografie-in-3d.nl 
 
 
 
Zie hieronder enkele voorbeelden van foto’s gemaakt met de Loreo 3D Macro Lens.  
Fotografie: Ronald Schalekamp 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


